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MASSAGEN: 
 

M1.   Klassische Rückenmassage:     25 min.  20.00 Euro 
   Schmerzende Verspannungen im Rücken- und Nackenbereich 
   werden durch wohldosierte Bewegung der Muskulatur gelöst      
  

M2.  Sanfte- Rückenmassage:                  
   Entspannen, lockern, fallen lassen    25 min.  20.00 Euro 

 
M3.  Teilkörpermassagen: gezielte Problemstellenbearbeitung 

a. Arme 
b. Beine 
c. Schulter/Nacken 
d. Fuß       20 min.  17.00 Euro 

 
     M4.   Gesicht- Hand- Fußmassage: 

   Stark beansprucht, oft vernachlässigt…   50 min.  42.00 Euro 
 

     M5.   Klassische Ganzkörpermassage: 
   Eine tiefgreifende Wohltat für den ganzen Körper  55 min.  44.00 Euro 
 

     M6.   Aromaöl-Ganzkörpermassage: 
   Ein duftendes Entspannungserlebnis   50 min.  44.00 Euro 
 

     M7.   Peeling-Ganzkörpermassage: 
  Haut wie Samt und Seide dank sich während der sanften 

             Massage auflösenden Ölkügelchen…wunderbar!  55 min.  50.00 Euro 
 
 
     M8.   Fußreflexzonenmassage     25 min.  20.00 Euro 
 
 
 
 
 
 
 



  

             Wellnessprogramm  

                                                            Henry Herrmann 
 
 

______________________________________________________________________________ 
 

Henry Herrmann 
Lobkevitz 24a  
18556 Breege 

Tel: 03 83 91 / 93 97 84 
Fax: 03 83 91 / 93 97 83 

E-mail: mail@hl-ruegen.de  
Web: www.hl-ruegen.de 

 

 

RÜGENER HEILKREIDE ANWENDUNGEN 
 
Das wärmende „weiße Gold“ Rügens muß man einfach erlebt haben. 
Es reinigt die Haut, wirkt durch Regulierung des Säure-Basen-Haushaltes entschlackend, lindert 
Schmerzen und zaubert ganz nebenbei noch ein wunderbar zartes Hautgefühl. 
 
P1.  Gesichtspackung: auf jeden Typen abgestimmt  25 min.  20.00 Euro  
P2.  Rückenpackung      25 min.  20.00 Euro 
P3.  Ganzkörperpackung      50 min.  40.00 Euro 

 
 
      LYMPHDRAINAGE 
      Eine angenehme und zutiefst entspannende Therapieform zur Entstauung und zum  
      Abschwellen von Geweben. 
 
     L1.  Gesichtslymphdrainage     25 min.  20.00 Euro  
     L2. Teilkörperlymphdrainage     25 min.  20.00 Euro  
     L3. Ganzkörperlymphdrainage     55 min.   40.00 Euro 
 
 
      ALGENPACKUNGEN 
      Sie schenken dem Körper wertvolle Mineralstoffe und Feuchtigkeit. 
      Sie wirken entschlackend und entgiftend. 
 
      A1.  Ganzkörperalgenpackung     50 min.  40.00 Euro  
 
 
      MEERSALZPEELING 
      Reinigung der Haut mit Tiefenwirkung für jeden Hauttyp 
 
      S1. Ganzkörper-Meersalzpeeling     25 min.  20.00 Euro 
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     KOMBINATIONEN 
 

     K1.   Gesichtspackung mit Rügener Heilkreide und  50 min.  37.00 Euro 
     Gesichtslymphdrainage        

  
     K2.   Rückenpackung mit Rügener-Heilkreide und  55 min.  37.00 Euro 

   Rückenmassage 
 

     K3.  Ganzkörper-Meersalzpeeling und 
   Ganzkörperpackung mit Rügener Heilkreide 
   oder Algen       65. min.  56.00 Euro 
 
     K4.   Ganzkörper-Peeling aus Meersalz, Algen und Aromaöl, 
             Ganzkörpermassage mit Duft nach Wunsch, 
   Sanddorndrink      80 min.  64.00 Euro 
 
     K5.  Ganzkörperpackung mit Rügener Heilkreide oder 

     Algen und Ganzkörpermassage    110 min.  80.00 Euro 
     

     K6.   Rückenpackung mit Rügener Heilkreide, 
     Ganzkörper-Aromaölmassage, 

             Gesichtslymphdrainage und Fußmassage   85 min.  80.00 Euro 
 
 

 


